
 

ثشٚص ٔی وٙذ أب ٕٔىٗ است دس ٘ٛاحی دیٍش ثذٖ ٘یض اتفبق  ٔؼٕٛلا دس ا٘ذأٟبی تحتب٘ی )پبٞب( ایزبد ِختٝ یب اِتٟبة دس سیبٞشٌٟبی ػٕمی سا ٔی ٌٛیٙذ،

  .ثیبفتذ

 ثٝ ػشٚق دیبِیض ،آسیت ٔٛضؼی ثٝ   آسیت ثٝ دیٛاسٜ ػشٚق ٔب٘ٙذ:ضشثٝ ،رشاحی ،سیٓ ٞبی ضشثبٖ سبص ،وبتتش ٚسیذ ٔشوضی ،وبتتش دستشسی

 صذٔبت حشوتی ٔىشس ٚسیذ ،

 ػفٛ٘ت  افضایص ؿّظت خٖٛ ، داسٚٞبی خٛساوی پیطٍیشی اص ثبسداسی ،ٔصشف  ثبسداسی ، ، افضایص ا٘ؼمبد پزیشی خٖٛ ٔب٘ٙذ:ثشخی سشطبٟ٘ب

 دس خٖٛ

 :آسیت ثٝ  استشاحت دس تخت یب ثی حشوتی ثٝ ٔذت طٛلا٘ی ، چبلی ، سبثمٝ ٚاسیس ، ٔٛاسدی وٝ ثبػج وبٞص رشیبٖ خٖٛ ٔی ضٛ٘ذ ٔب٘ٙذ

 سبَ 06طٙبة ٘خبػی ، سٗ ثبلای 

 (ٔؼٕٛلا ؿیش اختصبصی ٞستٙذ)

 دسد 

 ادْ ٚاِتٟبة ا٘ذاْ تحتب٘ی 

  استپٛست پبی دسٌیش ٌشْ تش ٚ ٚسیذ ٞبی سطحی ثشرستٝ تش 

 صٔب٘ی وٝ صا٘ٛ صبف ثبضذ.( ثٝ ثبلا)ایزبد دسد ٚ حسبسیت  ٍٞٙبْ خٓ وشدٖ وف پبی ثیٕبس ػلأت ٞٛٔبٖ ٔخجت 

 شسفتی ٚلشٔضی ٔٙطمٝ دسٌی 

 .طجك دستٛس پضضه ٔؼبِذ دس ثستش استشاحت ٕ٘بییذ ٚا٘ذاْ ٔجتلا سا ثب ٌزاضتٗ ثبِص صیش آٖ ثبلاتش  اص سطح لّت لشاس دٞیذ  

 ٚٔشطٛة دس ا٘ذاْ ٔجتلا استفبدٜ ٕ٘بییذ.ٔطبثك دستٛس پضضه رٟت وبٞص دسد اص وٕپشس ٌشْ  

 .ٔبِیذٖ ٔٙطمٝ ٔجتلا خٛدداسی ٕ٘بییذ اص ٔبسبطدادٖ ٚ 

 رٟت وٙتشَ دسد اص ٔسىٗ خٛساوی تزٛیض ضذٜ تٛسط پضضه ثشای ضٕب استفبدٜ ٔی ضٛد. 

دس سطیٓ ؿزایی خٛد استفبدٜ سطیٓ ؿزایی ٔتؼبدَ ٔصشف ٕ٘بییذ ٚثشای پیطٍیشی اص یجٛست اص ٔیٜٛ ٞب ٚسجضیزبت  ٔبیؼبت وبفی ثٙٛضیذ ٚ 

 ٕ٘بییذ.

 صٔب٘یىٝ دس ثستش استشاحت ٔی وٙیذ ٔشتجب پّٟٛ ثٝ پّٟٛ ضٛی تب دچبس صخٓ ثستش ٘طٛیذ . 

 ٞبی ػٕیك ثىطیذ. سشفٝ ٞبی ٔٛحش ا٘زبْ دادٜ ٚ٘فس 

استشاحت پبٞبی خٛدسا ثب استفبدٜ اص  ثبِص  دس ٍٞٙبْ ٘طستٗ ٚ فؼبِیت خٛد سا ثٝ تذسیذ افضایص دٞیذ ٚ اص فؼبِیت ضذیذ خٛدداسی وٙیذ ، 

 ثبلا ٍ٘ٝ داسیذ.

 ثیٕبسستبٖ ػجبسی دا٘طىذٜ ػّْٛ پضضىی ٔیب٘ذٚآة



 پشٞیض ٕ٘بییذ.ایستبدٖ طٛلا٘ی  اص ٘طستٗ ٚ ٚ اص سٚی ٞٓ لشاسدادٖ پبٞب ٚآٚیضاٖ وشدٖ آٟ٘ب  

 دلیمٝ ساٜ ثشٚیذ ، اص ساٜ سفتٗ ثب لذْ ٞبی ٔحىٓ خٛدداسی وٙیذ. 16سبػت ثٕذت  2تب  1ثٟتش است ٞش  

 ثٝ ػمت خٓ وشدٜ وف پبٞب (ؿیش فؼبَ پبٞب سا ا٘زبْ دٞیذ ) صٔب٘یىٝ ٕ٘ی تٛا٘یذ ساٜ ثشٚیذ دس تخت خٛد حشوبت فؼبَ ٚ 

رٛساثٟب سا صجح صٚد لجُ اص ضشٚع ٚسْ دس پبیتبٖ ثپٛضیذ ٚضجٟب ٍٞٙبْ استشاحت اص  ، تزٛیض  ضٛدرٛساة ٚاسیس دس صٛستی وٝ ثشای ضٕب  

 پبیتبٖ خبسد وٙیذ .ٔشالت ثبضیذ لسٕت ا٘تٟبیی رٛساة ِِٛٝ ٘طٛد.

 داسٚٞبی خٛد سا طجك دستٛس ٔصشف ٕ٘بییذ ٚلجُ اص اتٕبْ ثٝ پضضه ٔشارؼٝ ٕ٘بییذ. 

 شارؼٝ ٕ٘بییذ .دس تبسیخ ٔطخص ضذٜ تٛسط پضضه رٟت ٚیضیت ثؼذی ٔ 

 ،وبفئیٗ خٛدداسی وٙیذ . اِىُ اص ٔصشف سیٍبس ، 

 ِجبسٟبی تًٙ ٘پٛضیذ. 

 اٌش اضبفٝ ٚصٖ داسیذ ٚصٖ خٛد سا وبٞص دٞیذ 

 ٔٙؼی ثشای استحٕبْ ٚرٛد ٘ذاسد. 

یب پضضه خٛد طپص لّت ثٝ ثیٕبسستبٖ  ، تٍٙی ٘فس ، دسد لفسٝ سیٙٝ دس صٛست ٚرٛد دسد ٚ ٚسْ دس ػضٛ ٔجتلا ، وجٛدی ٚسفتی ػضلات ، 

 ٔشارؼٝ ٕ٘بییذ.

 سطیٓ ؿزایی طجك سٚاَ لجُ ادأٝ یبثذ. 

 

 .ٔشخص ضذٜ ایذ لاصْ است ٔٛاسد ریُ سا سػبیت ٕ٘بییذ ٔذدرٛی ٌشأی اٌش ثب داسٚی 

  ػّٕىشد داسٚی ٚاسفبسیٗ ثب آصٔبیصPT  ٘تیزٝ سا  دس صٔبٖ تؼییٗ ضذٜ تٛسط پضضه ا٘زبْ دٞیذ ٚٔطخص ٔی ضٛد ثٙبثشایٗ ایٗ آصٔبیص سا

 ثٝ اطلاع پضضه ثشسب٘یذ.

 :ُثذٖ ،  دس ، ٔذفٛع خٛ٘ی یب سیبٜ سً٘ ، خٛ٘شیضی اص ِخٝ ، وجٛدی ثذٖٚ ػّت استفشاؽ خٛ٘ی ، خٖٛ دس ادساس ٞشٌٛ٘ٝ خٛ٘شیضی ٔخ

 خٛ٘شیضی اص ثیٙی ٚ... سا ٌضاسش دٞیذ.

 .دس صٛست ٘یبص ثٝ الذاْ د٘ذاٖ پضضىی یب رشاحی ٚ... پضضه خٛدسا اص ٔصشف ایٗ داسٚ ٔطّغ ٕ٘بییذ 

 ثذٖٚ ٔطٛست پضضه خٛدداسی ٕ٘بییذ. ٚدیىّٛفٙبن ، ٘بپشٚوسٗ  ثشٚفٗ ، ضذ اِتٟبة  ٘ظیش آسپشیٗ ، اص ٔصشف داسٚٞبی...  

 .ثشای رٌّٛیشی اص خٛ٘شیضی ِخٝ اص ٔسٛان ٘شْ استفبدٜ وٙیذ 

 . ثٝ ربی تیؾ اص ٔبضیٗ سیص تشاش استفبدٜ ٕ٘بییذ 

  ٗدس سطیٓ ؿزایی خٛد ٔٛاد حبٚی ٚیتبٔیK  :ٔبٞی ، رٍش ،  ٌُ وّٓ (  ٚ ِجٙیبت، ) اسفٙبد ، وبٞٛ ، وّٓ ثشٚوّی ، سجضیزبت ثشي سجض  ٔب٘ٙذ

 ضیش سٛیب ٚ... سا ٔحذٚد ٕ٘بییذ. سٛیب ٚ چبی سجض ،

 وتبة سإٞٙبی آٔٛصش ٔذدرٛ ثشای ٔشالجت دس ٔٙضَ تشرٕٝ فبطٕٝ ػلایی -2622لّت ٚػشٚق ٌٚشدش خٖٛ ثشٚ٘ش ٚسٛداسث ٚیشاست پب٘ضدٞٓ :ٔٙجغ 

 1462آٔٛصش سلأت صٔستبٖ ٚاحذ تٟیٝ وٙٙذٜ :

  تبییذ وٙٙذٜ :دوتش ٟٔشیبس ضىشی ٔتخصص لّت ٚػشٚق

 ٔٛصضی ثبسوذ سا اسىٗ ٕ٘بییذرٟت دستشسی ثٝ ٔطبِت آ                        1463ثبصٍ٘شی ثؼذی صٔستبٖ 


