
  

سیة هَضؼی ایجاد هی ضَد.دستگاُ ذهات ٍآخًَزیشی در اثز سخن در هخاط دستگاُ گَارش ًاضی اس ص

در ّزقسوتی اس دستگاُ گَارش دارد.خًَزیشی هوکي است هقؼذ اداهِ  گَارش اس دّاى ضزٍع ضذُ ٍتا

اتفاق تیافتذ .التْاب ٍخًَزیشی هؼذُ ضایؼتزیي ًَع خًَزیشی دستگاُ گَارش فَقاًی است.خًَزیشی 

 گَارضی هوکي است حاد یا هشهي تاضذ.

 ِسَءتغذی 

 استزس 

  ٍُجَد التْاب هؼذ 

 ،دارٍّای هصزف دارٍّایی ًظیز آسپزیي،کَرتیکَاستزٍییذّاNSAID هاًٌذ ایثَپزٍفي،ًاپزٍکسي،ایٌذٍهتاسیي(

)...ٍ 

 سَءهصزف هشهي الکل 

 هصزف سیگار 

 غذاّای تٌذ ٍتزضی ّاغذاّای هحزک(...ٍ) 

 

 استفزاؽ خًَی کِ هوکي است تِ رًگ قزهش رٍضي یا قَُْ ای تیزُ تاضذ. 

 َهذفَع سیاُ ٍقیزی رًگ ٍتذت 

 خَى رٍضي درهذفَع 

 ،تپص قلة، ػلائن ػوَهی هاًٌذ:دل درد،کاّص فطارخَى،سیاّی رفتي چطن،رًگ پزیذگی 

 تٌگی ًفس،دردقفسِ سیٌِ 

 

 تیوارستاى ػثاسی داًطکذُ ػلَم پشضکی هیاًذٍآب



 

 ٍػذُ غذایی سثک هیل ًواییذ. 6تا5سِ ٍػذُ غذایی سٌگیي  رسین غذایی کافی ٍهتؼادل داضتِ تاضیذ،تِ جای 

 غذایی کوی استزاحت ًواییذ. ٍػذُاس پزخَری پزّیش کٌیذ .قثل ٍتؼذ اس ّز  

 اس هصزف هَاد غذایی هحزک هاًٌذ:چای ،قَُْ ،الکل،ًَضاتِ ّای گاسدار،ادٍیِ جات ،ضکلات ،هزکثات ٍهحصَلاتی 

 کِ اس گَجِ فزًگی درست هی ضًَذ خَدداری ًواییذ. 

 آّستِ غذا تخَریذ ٍغذاراخَب تجَیذ 

 اد پزّیش ًواییذ.اس هصزف غذا ّای پزچزب ٍسزخ کزدًی ٍدارای ًوک سی 

تِ طَر هٌظن پیادُ رٍی ٍفؼالیت تذًی سثک داضتِ  سز تگیزیذ.اس  فؼالیت طثیؼی خَدرا،تِ هحض تْثَد ػلائن  

 تاضیذ. 

 اسهصزف دخاًیات ٍالکل خَدداری ًواییذ. 

 اس استزس ٍاضطزاب دٍری ًواییذ. 

 اس هصزف ّزدارٍیی تذٍى اجاسُ پشضک پزّیش ًواییذ. 

ا آًتی تیَتیک تجَیش ضذُ آى را سز ساػت هصزف ًوَدُ ٍپس اس اتوام آى تِ پشضک هزاجؼِ در صَرتی کِ تزای ضو 

 ًواییذ.

 هٌؼی تزای استحوام ٍجَد ًذارد. 

 در سهاى تَصیِ ضذُ جْت پیگیزی درهاى خَد تِ پشضک هزاجؼِ ًواییذ. 

پزیذگی،دردضذیذ ،تَْع،سزگیجِ،رًگ در صَرت تزٍس ػلائوی هاًٌذ:خَى درهذفَع،هذفَع قیزی ٍسیاُ رًگ  

 حتوا تِ پشضک یا تیوارستاى هزاجؼِ ًواییذ. هؼذُ

 

 تزای هزاقثت درهٌشل،تزجوِ:فاطوِ ػلایی راٌّوای آهَسش هذدجَ-2222هٌثغ :تیواریْای گَارش تزًٍزٍسَدارث ٍیزاست پاًشدّن 

 2021تاسًگزی تؼذی:سهستاى                                                                 2022سهستاى  ،آهَسش سلاهت ٌٌذُ:ٍاحذتْیِ ک

                                                                                                         دکتز رضا تایزام سادُ هتخصص تیواریْای داخلیتاییذکٌٌذُ:  

                                                                

 

  جْت دستزسی تِ هطالة آهَسضی تارکذ را اسکي ًواییذ   


