
  

 سین هی ضَد.دستگبُ ادساسی اًسبى ثِ دٍلسوت،دستگبُ اداسی فَلبًی)ولیِ ّبٍدٍحبلت(ٍدستگبُ ادساسی تحتبًی)هثبًِ ٍهجشای ادساسیب پیطبثشاُ(تم

 بسیػفًَت ثِ ػلت سضذ،هیىشٍة ّبیی ًظیش ثبوتشی ٍلبسچ دس دستگبُ ادساسی ایجبد هی ضَد ٍدس هَاسد ًبدس ٍیشٍسْب ّن دسآى ًمص داسًذ ایي ثیو

 بثشاُ(دیذُ هی ضَد.هی تَاًذّش یه اص لسوتْبی دستگبُ ادساسی سا دسگیش ًوبیذ .اهب اغلت ػفًَتْبی ادساسی،دس دستگبُ ادساسی تحتبًی )هثبًِ ٍپیط

 )...ٍ،اًسذادهجبسی ادساسهثل )سٌگ ولیِ،پشٍستبتیت 

 ِضؼیف ضذى سیستن ایوٌی هی ضَد. ثبػج ضشایط هسبػذوٌٌذُ هبًٌذ دیبثت یب ّش هسئلِ ای و 

 ًًِبتَاًی دس تخلیِ وبهل هثب 

 ُالتْبة یب سبئیذگی هخبط پیطبثشا 

 ِصًبى یبئس 

 ثبسداسی ٍصایوبى                                                                                                                          

 آًتی ثیَتیىْب استفبدُ ثیص اصحذاص 

 وبتتشّب 

 ثْذاضت ضخصی ضؼیف                                                                                                                                                  

 سي ثبلا 

 تىشس ادساس 

 احسبس فَسیت دس ادساس 

 دفغ دسدًبن یب سَصش ادساس 

 ،پطت یب پْلَاحسبس دسد دس ًبحیِ لگي 

 تغییشسًگ ادساس 

 تت ٍلشص 

 تَْع ٍاستفشاؽ 

  دسحجن ادساستغییش 

 ُهوىي است اتفبق ثیبفتذ. ،دسصَست ػذم دسهبى، دسگیشی ولیِ ّب،اًتطبسػفًَت دس خَى،ػفًَت ّبی ػَد وٌٌذ 

 ثیوبسستبى ػجبسی داًطىذُ ػلَم پضضىی هیبًذٍآة



 استفبدُ هی ضَد. اًتی ثیَتیه ّبثشای اصثیي ثشدى ثبوتشیْب اص 

َتیه پضضه ثشای اصهصشف سشاًِ داسٍ خَدداسی وٌیذ حتوب جْت دسهبى ثِ پضضه هشاجؼِ ًوبییذ.هوىي است ػلاٍُ ثش آًتی ثی:

یه هسىي هجبسی ادساسی است،ٌّگبم استفبدُ اص ایي داسٍ سًگ ادساس ضوب ًبسًجی هی  ضوب داسٍی فٌبصٍپشیذیي تجَیض ًوبیذ ایي داسٍ 

 .ضَد

 هثبًِ سا هذاٍم ٍ وبهل تخلیِ ًوبییذ 

 .ًبحیِ سا اص جلَ ثِ ػمت تویضًوبییذ.ًبحیِ پشیٌِ ساتویض ًگِ داسیذ 

 .اص تبخیش دسدفغ ادساس خَدداسی وٌیذ 

 ثْذاضت فشدی سا سػبیت ًوبییذ. 

 لجبس صیش ًخی ٍگطبد ثپَضیذ. 

 دستبى خَ دسا ثطَییذ. 

 لیَاى اة ثٌَضیذ( 8تب6دس طَل سٍصهبیؼبت صیبد ثٌَضیذ.)سٍصاًِ 

 آًتی ثیَتیه ّبسا طجك دستَس ثِ طَس وبهل ٍدس سبػت هَسد ًظش هصشف ًوبییذ. 

 ثشای وبّص استبص ادساسی ثِ طَس هٌظن ٍسصش ًوبییذ. 

 سطین غزایی هتؼبدل هصشف ًوبییذ: 

 ثبلا)گَضت،پٌیش،رست،آلَّب،گَجِ،تخن هشؽ،توبم حجَثبت(سا ثخَسیذ.سطین غزایی ایجبدوٌٌذُ اسیذیتِ  .1

 فلفل پشّیض وٌیذ. الىل، اص ًَضیذًی ّبی وشثي داس، .2

 .پشّیض ًوبییذ ٍلَُْ ٍچبی غلیظ ٍالىل ٍتٌجبوَ  اص هصشف وبفئیي .3

 اص ًَضیذى هبیؼبت ضیشیي ٍآثویَُ ّبی ضیشیي ضذُ پشّیض وٌیذ .4

 س ٍسجضیجبتی هبًٌذ وذٍحلَایی ٍگَجِ فشًگی ثیطتش استفبدُ وٌیذ.اص هیَُ جبتی هثل صغبل اختِ،گیلا .5

 جْت وبّص ٍسٍد ثبوتشی ثِ جبی استفبدُ اص ٍاى حوبم ،دٍش ثگیشیذ. 

 دس صهبى تؼییي ضذُ ثِ پضضه خَد هشاجؼِ ًوبییذ. 

 هبًٌذ سَصش ٍتىشس ادساس ،تت لشص، ثِ پضضه هشاجؼِ ًوبییذ. دس صَست هطبّذُ ػلائن ػفًَت 

 

 ثشای هشالجت دس هٌضل تشجوِ فبطوِ ػلایی وتبة ساٌّوبی آهَصش هذدجَ-2222هٌجغ:پشستبسی ثیوبسیْبی ػفًَی ثشًٍش ٍسَداسث ٍیشاست پبًضدّن 

 1423ثبصًگشی ثؼذی:صهستبى                                            1422آهَصش سلاهت صهستبى  ٍاحذتْیِ وٌٌذُ:

  جْت دستشسی ثِ هطبلت آهَصضی ثبسوذ سا اسىي ًوبییذ  ضشافتی هتخصص ثیوبسیْبی ػفًَیدوتش ثْضاد تبییذ وٌٌذُ:


