
 

 

  آسیة تٝ دیٛاسٜ ػشٚق ٔا٘ٙذ:ضشتٝ ،رشاحی ،سیٓ ٞای ضشتاٖ ساص ،واتتش ٚسیذ ٔشوضی ،واتتش دستشسی  تٝ ػشٚق دیاِیض ،آسیة

 ٔٛضؼی تٝ ٚسیذ ،صذٔات حشوتی ٔىشس

  ا٘ؼماد پزیشی خٖٛ ٔا٘ٙذ:تشخی سشطاٟ٘ا ، تاسداسی ، ٔصشف داسٚٞای خٛساوی پیطٍیشی اص تاسداسی ، افضایص ؿّظت افضایص

 خٖٛ ، ػفٛ٘ت دس خٖٛ

 یا تی حشوتی تٝ ٔذت طٛلا٘ی ، چالی ، ساتمٝ  ،ٔٛاسدی وٝ تاػج واٞص رشیاٖ خٖٛ ٔی ضٛ٘ذ ٔا٘ٙذ: استشاحت دس تخت

 ساَ 06لای ٘خاػی ، سٗ تا طٙاب ٚاسیس ، آسیة تٝ

  

 ) تٍٙی ٘فس )ضایؼتشیٗ ػلأت 

 ٝٙ٘اٌٟا٘ی دسد لفسٝ سی 

 ٜٚتپص لّة اضطشاب ٚدِٟش 

 تؼشیك 

 )تٙفس تٙذ ٚسشیغ ،  سشفٝ )ٌاٞی ٕٞشاٜ تا خّط خٛ٘ی 

 ) سٙىٛب )دس آٔثِٛی ٞای ٚسیغ 

 دسد سیٙٝ سا واٞص ٔی دٞذ. ضٕا فشاٞٓ ٔی وٙذٚ ستٝ ٔٛلؼیت ساحت تشی سا تشای تٙفسفتٗ دس ٚضؼیت ٘یٕٝ ٘طلشاس ٌش 

 دس صٛست داضتٗ دسد سیٙٝ تٝ پشستاس خٛد اطلاع دٞیذ ،طثك دستٛس پضضه تشای ضٕا ٔسىٗ تزٛیض ٔی ضٛد . 

 ٘فسٟای ػٕیك تىطیذ. زاْ دادٜ ٚ٘سشفٝ ٞای ٔٛحش ا 

 ٔشتة تـییش ٚضؼیت دٞیذ.تستش طثك دستٛس پضضه دس تستش استشاحت ٕ٘اییذ ٚتشای پیطٍیشی اص صخٓ  

 خٛد سا تشای واٞص اضطشاب تیاٖ ٕ٘اییذ.ٍ٘شا٘ی  ٌٛ٘ٝ تشس ٚٞش  

 تیٕاسستاٖ ػثاسی دا٘طىذٜ ػّْٛ پضضىی ٔیا٘ذٚآب



 دٞیذ. اص فؼاِیت ضذیذ خٛدداسی وٙیذ ، فؼاِیت خٛد سا تٝ تذسیذ افضایص 

 اص سٚی ٞٓ لشاسدادٖ پاٞا ٚآٚیضاٖ وشدٖ آٟ٘ا  ٚاص ٘طستٗ ٚایستادٖ طٛلا٘ی پشٞیض ٕ٘اییذ. 

زٛیض  ضٛد ،رٛساتٟا سا صثح صٚد لثُ اص ضشٚع ٚسْ دس پایتاٖ تپٛضیذ ٚضثٟا ٍٞٙاْ رٛساب ٚاسیس تدس صٛستی وٝ تشای ضٕا  

 رٛساب ِِٛٝ ٘طٛد.استشاحت اص پایتاٖ خاسد وٙیذ .ٔشالة تاضیذ لسٕت ا٘تٟایی 

 تشای استحٕاْ ٔٙؼی ٚرٛد ٘ذاسد فمط صٔاٖ آٖ سا تٝ حذالُ تشسا٘یذ. 

 داسٚٞای خٛد سا طثك دستٛس ٔصشف ٕ٘اییذ ٚلثُ اص اتٕاْ تٝ پضضه ٔشارؼٝ ٕ٘اییذ. 

 دس تاسیخ ٔطخص ضذٜ تٛسط پضضه رٟت ٚیضیت تؼذی ٔشارؼٝ ٕ٘اییذ . 

 ِثاسٟای تًٙ ٘پٛضیذ. 

 ادأٝ یاتذ.سطیٓ ؿزایی طثك سٚاَ لثُ  

 دسصٛست داضتٗ تٍٙی ٘فس ، دسد سیٙٝ ، تپص لّة حتٕا تٝ پضضه ٔشارؼٝ ٕ٘اییذ. 

 .ٔشخص ضذٜ ایذ لاصْ است ٔٛاسد ریُ سا سػایت ٕ٘اییذ ٔذدرٛی ٌشأی اٌش تا داسٚی 

  ػّٕىشد داسٚی ٚاسفاسیٗ تا آصٔایصPT ٚ ٘تیزٝ سا  ٔطخص ٔی ضٛد تٙاتشایٗ ایٗ آصٔایص سا دس صٔاٖ تؼییٗ ضذٜ تٛسط پضضه ا٘زاْ دٞیذ

 تٝ اطلاع پضضه تشسا٘یذ.

 :ُتذٖ ،  دس خٛ٘ی ، خٖٛ دس ادساس، ٔذفٛع خٛ٘ی یا سیاٜ سً٘ ، خٛ٘شیضی اص ِخٝ ، وثٛدی تذٖٚ ػّتاستفشاؽ  ٞشٌٛ٘ٝ خٛ٘شیضی ٔخ

 خٛ٘شیضی اص تیٙی ٚ... سا ٌضاسش دٞیذ.

 .دس صٛست ٘یاص تٝ الذاْ د٘ذاٖ پضضىی یا رشاحی ٚ... پضضه خٛدسا اص ٔصشف ایٗ داسٚ ٔطّغ ٕ٘اییذ 

 ، ٗتذٖٚ ٔطٛست پضضه خٛدداسی ٕ٘اییذ. دیىّٛفٙان ، ٘اپشٚوسٗ ٚ تشٚفٗ ، اص ٔصشف داسٚٞای ضذ اِتٟاب  ٘ظیش آسپشی...  

 .تشای رٌّٛیشی اص خٛ٘شیضی ِخٝ اص ٔسٛان ٘شْ استفادٜ وٙیذ 

 . تٝ رای تیؾ اص ٔاضیٗ سیص تشاش استفادٜ ٕ٘اییذ 

  ٗدس سطیٓ ؿزایی خٛد ٔٛاد حاٚی ٚیتأیK :ٔاٞی ، رٍش ،  ، ٌُ وّٓ (  ٚ ِثٙیات ّی ،سثضیزات تشي سثض  ٔا٘ٙذ ) اسفٙاد ، واٞٛ ، وّٓ تشٚو

 ضیش سٛیا ٚ... سا ٔحذٚد ٕ٘اییذ. سٛیا ٚ چای سثض ،

 

ٔشالثت دس ٔٙضَ تشرٕٝ وتاب سإٞٙای آٔٛصش ٔذدرٛ تشای  -2622لّة ٚػشٚق ٌٚشدش خٖٛ تشٚ٘ش ٚسٛداسث ٚیشاست پا٘ضدٞٓ :ٔٙثغ 

  ییفاطٕٝ ػلا

                           1462تٟیٝ وٙٙذٜ :ٚاحذ آٔٛصش سلأت صٔستاٖ 

  تاییذ وٙٙذٜ :دوتش ٟٔشیاس ضىشی ٔتخصص لّة ٚػشٚق

 1463تاصٍ٘شی تؼذی صٔستاٖ 

تشای دستشسی تٝ ٔطاِة آٔٛصضی تاسوذ سا اسىٗ ٕ٘اییذ


