
  

 ایجادهی ضَد.ایي تیواری سهاًی اتفاق هی افتذوِ تاوتزیْا در ریِ،رٍدُ،یه تیواری تْذیذ وٌٌذُ سًذگی است وِ ػوَها تَسظ تاوتزی 

 هجاری ادراری ٍهثاًِ ،سوی تَلیذ هی وٌٌذ وِ سیستن ایوٌی تذى،ارگاى ّاٍتافتْای تذى حولِ هی وٌٌذ.ایي تیواری هی تَاًذ تسیار 

 در صَرتی وِ درهاى ًطَد تز رٍی ولیِ ّا،ریِ ّا،هغش،للة ٍگَش ٍسایز اػضای تذى اثزات خغزًاوی خَاّذ .خغزًان تاضذ

 گذاضت.

 هثتلایاى تِ تیواریْای ایذس،سزعاى ٍ... افزادی وِ سیستن ایوٌی تذًطاى ضؼیف است هثل 

  ِجزاحی ضذُ اًذ. در تیوارستاى تستزی تَدُ اًذ یا اخیزاافزادی و 

 .افزادی وِ دچارسَختگی ّای ٍسیغ در اػضای تذى هی ضًَذ 

 ...ٍ افزاد سالوٌذ وِ یه تیواری عَلاًی ٍسهیٌِ ای دارًذ هثل دیاتت 

 .افزادی وِ سیستن ایوٌی آًْا ٌَّس واهل ًطذُ است 

  درج83ِدرجِ یا واّص دهاسیز83تة تالای 

 در دلیمِ( 09)تالای تٌفس ٍ در دلیمِ(09تالای  )افشایص ضزتاى للة 

  پَستی(راضْای پَستی)خًَزیشی ّای وَچه سیز 

 واّص سغح َّضیاری ٍّذیاى ٍگیجی 

 دردّای هفصلی 

 )آسهایص خَى)افشایص تؼذادگلثَلْای سفیذ خَى 

 )وطت خَى)هطخص وزدى ٍجَد یا ػذم ٍجَد تاوتزی درخَى 

 ....ٍ،ًوًَِ گیزی اس ادرار،هایغ ًخاع 

 تیوارستاى ػثاسی داًطىذُ ػلَم پشضىی هیاًذٍآب



 لَسالوؼذُ ٍ... ، رٍدُ تخوذاى ، هثل ویسِ صفزا ، سی تی اسىي ٍسًََگزافی تزای هطاّذُ ػفًَت احتوالی در اػضای تذى 

 تزای تخیص ػفًَت تافت ًزم ام آرآی 

 تْتزیي ٍهَثزتزیي راُ تزای پیطگیزی اس ایي تیواری،ضستطَی هزتة دستْا تا آب ٍصاتَى ٍهَاد ضذػفًَی وٌٌذُ است. 

 پز رفت ٍآهذخَدداری وٌیذ. هىاًْای ضلَؽ ٍ در دٍرُ درهاى اس لزارگزفتي در 

 الىل خَدداری وٌیذ. اس هصزف سیگارٍ 

 تزخیص تِ هٌشل تاواهل ضذى دٍرُ ی تْثَدی در تیواراى تا تَْیِ هىاًیىی تؼذاس تْثَدی ٍجذاساسی تیوار اس دستگاُ ٍ 

 تِ هَاردسیزتایذتَجِ داضت:

 .اس تخَر هزعَب جْت رلیك ساسی تزضحات استفادُ ضَد 

 .دٍرُ دارٍّای آًتی تیَتیه عثك دستَر واهل ضَد 

 تمَیت رٍحیِ فزاّن ضَد. ٍ هحیظ اهي ٍآرام جْت تاسگطت 

 ٍ استزاحت در تخت تا تْثَد ػلائن ًیش ًیاس تِ اوسیژى در صَرت ٍجَد ضؼف ٍتی حالی ٍاحتوال سزگیجِ ٍسمَط 

 تیوارتَصیِ هی ضَد.

 اس سخن تستز در تیواراى َّضیار،اًجام حزوات فؼال  جلَگیزی ًیش ٍ جْت جلَگیزی اس ایجاد لختِ خَى در پاّا 

 ساػت تَصیِ هی ضَد.0ٍدرتیواراى غیز َّضیار تغییز پَسیطي)هَلؼیت(ّز  .در تخت ضزٍری هی تاضذ

 تٌگی ًفس،واّص َّضیاری،ٍافت فطارخَى ٍتغییز رًگ پَست  ، درجِ ٍػذم وٌتزل تة83در صَرت تزٍس ػلائن تة تالای 

 تیوارستاى هزاجؼِ ًواییذ. تِ پشضه یا

 تِ ووه هزالة  اًجام ضَد ٍسهاى آى وَتاُ تاضذ. حوام وزدى ایي تیواراى تاسهاى تْثَدی واهل تا احتیاط ٍ 

 تْثَدی واهل تایذ تحت ًظز ٍووه هزالة اًجام گیزد. فؼالیت ایي تیواراى تا 

 

 0900ٍیزاست پاًشدّن هٌثغ:پزستاری تیواریْای ػفًَی تزًٍز ٍسَدارث 

 2098تاسًگزی تؼذی:سهستاى                                                         2090آهَسش سلاهت سهستاى  ٍاحذتْیِ وٌٌذُ:

 دوتز تْشاد ضزافتی هتخصص تیواریْای ػفًَیتاییذ وٌٌذُ:
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