
   

هوىي است ثِ ػلت اًَاع ػَاهل ػفًَی )پٌَهَوَن، استبفیلَوَن، ٍیزٍس(، هحزن ّبی  وِریِ است ثبفت پٌَهًَی، ٍضؼیت التْبثی 

ضیویبیی ، پزتَدرهبًی ایجبد ضَد.ارگبًیسن ّبی ػبهل ػفًَت ثَسیلِ استٌطبق، آسپیزاسیَى هحتَیبت حلك ثیٌی یب حلك دّبًی ٍ یب 

ضَد ٍ چَى درٍى آى اس  ّبی َّایی هتَرم هی ي ثیوبری، ویسِدر ایثَسیلِ پخص ػَاهل خًَی اس سبیز لسوت ّبی ثذى ثِ ریِ ّب ثزسذ. 

 .یبثذ ضَد ٍ تجبدلات گبسی وبّص هی ضَد، در ًتیجِ اوسیژى رسبًی ووتز هی هبیؼبت پز هی

 ػلائن ًٍطبًِ ّبی ثیوبری:

 ػلاین ثبلیٌی ثستِ ثِ ارگبًیسن ایجبدوٌٌذُ ثیوبری هتفبٍت هی ثبضذ 

 ( درجِ سبًتیگزاد  5/40درجِ سبًتیگزاد تب  5/33لزس ًبگْبًی ٍ افشایص سزیغ تت 

 درد لفسِ سیٌِ در احز تٌفس ٍ سزفِ تطذیذ هی ضَد 

 افشایص یبوبّص ضزثبى للت 

 (ٍتٌگی ًفس45تب25افشایص تؼذادتٌفس)ِثبردردلیم 

 خلط غبلجب چزوی ٍثِ رًگ سجش یبسردرًگ است 

 وبّص اضتْب 

 تیزُ ضذى لجْب ٍثستز ًبخٌْب 

 وَتبّی تٌفس درحبل دراسوص 

  ، ثیوبر ثِ سبدگی خستِ هی ضَدتؼزیك 

 :ػَاهلی وِ ثبػج افشایص خطز اثتلا هی ضَد

 استؼوبل دخبًیبت ٍآلَدگی َّا 

 ػذم تحزن طَلاًی هذت 

 ِسَء تغذی 

 )ُثیوبریْبی هشهي)دیبثت،ثیوبریْبی للجی،ولیِ ٍغیز 

 در ثزاثزسزهبی ضذیذٍرطَثت سیبد لزارگزفتي 

 تٌفس هَاد هضز 

 استفبدُ اس دارٍّبی سزوَة وٌٌذُ سیستن ایوٌی 

 یب خیلی سیبد( سي)سي خیلی ون 

 لزارگزفتي در هؼزض هسوَهیتْبی هىزردر احزالىل 

تفبٍت ویسِ ی َّایی طجیؼی ٍ 

ثِ پًٌَی ویسِ ی َّایی هجتلا  

 

 ثیوبرستبى ػجبسی داًطىذُ ػلَم پشضىی هیبًذٍآة



 هَسش ّبی خَد هزالجتی در هٌشل:آ

درجِ سبًتی گزاد،درد لفسِ سیٌِ ٍسزفِ خلط دار،گلَدرد،تٌفس تٌذ ٍسزیغ،حزوت 33-40درصَرت ثزٍس ػلائن لزس ًبگْبًی،تت ثبلای  

 هزاجؼِ ًوبییذ.پزُ ّبی ثیٌی،وطیذگی ػضلات ثیي دًذُ ای فَرا ثِ پشضه 

 اتوبم دٍرُ درهبًی هصزف گزدد. دارٍّبی تجَیش ضذُ طجك دستَرپشضه تب 

 تٌفس ػویك ثِ طَر هزتت تزضحبت ریَی خبرج ضَد. سزفِ هَحزٍثباًجبم  

 ثب استفبدُ اس ثخَر هحیط اتبق راهزطَة ًگِ داریذ. 

 ّزچْبر سبػت هفیذ است. غییز ٍضؼیت دادى ثِ طَر هزتت ٍاًجبم حزوبت پسیَت 

 ّستِ ٍحفظ َّاثزای چٌذاًجبم دم آ-سبػت اًجبم ضَد1-2ّز  اًجبم توزیٌبت تٌفسی )تٌفس ػویك 

 (ّستِ اًجبم گزددآ حبًیِ ٍسپس ثبسدم

 درهَلغ سزفِ وزدى جْت ضزثِ ثِ پطت ٍلزارگزفتي در ٍضؼیت هٌبست ثِ هٌظَرخزٍج تزضحبت اس 

 دیگزاى ووه گزفتِ ضَد.

 تزضحبت خلطی را ثب دستوبل وبغذی پبن ًوَدُ ٍداخل ویسِ ًبیلًَی هؼذٍم ًوبییذ. 

 توبل وبغذی ضزٍری است.در هَلغ سزفِ ٍػطسِ پَضبًذى دّبى ٍثیٌی ثب دس 

 اس اًتمبل ثیوبری ثِ دیگزاى لاسم است. ػطسِ ثزای جلَگیزی ثؼذاس سزفِ ٍ ضستطَی دستْب 

 اس فؼبلیت سیبد ٍایجبد خستگی پزّیش ضَد. 

 پس اس فزٍوص ضذى تت هی تَاى ثِ تذریج فؼبلیتْب را افشایص داد. 

 ٍافسزدگی ٍجَد داضتِ ثبضذ.ثِ ایي ثیوبری هوىي است تبهذتی ضؼف،خستگی  ثؼذاس اثتلا 

 ثِ تذریج ثِ فؼبلیتْب افشٍدُ ضَد. ثزای همبثلِ ثب خستگی ضوي داضتي استزاحت 

 .ذیوٌ ٌّگبم ثزٍس ًطبًِ ّب ٍػلائن ثیوبری در تخت استزاحت 

 اس خَاثیذى در ٍضؼیت دهز خَدداری ضَد. 

         است)درصَرت ػذم هحذٍیتة ٍهبیؼبت جْت رلیك ًوَدى تزضحبت ضزٍری ًَضیذى همبدیز هٌبست آ 

 هصزف هبیؼبت(

 هیَُ ٍسجشیجبت هفیذاست. ٍیتبهیٌْب ، ، پزٍتئیٌْب هصزف غذا ثِ همذار ون ٍثِ دفؼبت هىزر اس وزثَّیذراتْب ، 

 .طجك سهبى تؼییي ضذُ جْت پیگزی درهبى ثِ پشضه هؼبلج هزاجؼِ ضَد 

 اس استؼوبل دخبًیبت ٍهصزف الىل پزّیش ضَد. 
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