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 گبستزٍاًتزیت التْبة پَضص داخلی رٍدُ است کِ تَسط ٍیزٍس،ثبکتزی،یب اًگل ایجبدهی ضَد.

 اًذ ،را تحت تبثیز قزار گبستزٍاًتزیت هی تَاًذ یک فزد یب گزٍّی اس افزاد را کِ ّوگی غذاّبی هطبثْی خَردُ

 گًَبگَى ٍارد ثذى افزاد ضًَذ.دّذ.هیکزٍثْب هوکي است اس راّْبی 

 آة آلَدُ اسطزیق غذا یب 

 اس طزیق ٍسبیلی هثل ثطقبة ٍظزٍف غذاخَری 

 اس توبس ًشدیک اس فزدی ثِ فزد دیگز 

:افزادی کِ ثیطتزیي خطز اثتلا ثِ عفًَت ضذیذ را دارًذ)ضبهل :کَدکبى ،سبلوٌذاى ،ٍافزادی کِ سیستن ایوٌی 

 دارًذ(هی ثبضٌذضذُ سزکَة 

 

 دردٍگزفتگی ضکن                                                                                                                                                                                               

 اسْبل                                                                                                                     

 تت 

 ثی اضتْبیی 

 کبّص ٍسى 

 تک یبختِ ای هثل آهیجیبسیس((ٍپزٍتَسٍا یی  هذفَع خًَی)درًَع ثبکتزیبیی(() 

ّذف اسدرهبى ایي است کِ هبیعبت ٍالکتزٍلیتْبیی)ًوک ٍهَادهعذًی(کِ در اثزاسْبل ٍاستفزاغ اس ثذى دفع هی 

 ضَد،جبیگشیي ضَد.

 ثیوبرستبى عجبسی داًطکذُ علَم پشضکی هیبًذٍآة



یع هبیعبت هیتَاًذ حبلت تَْع ٍاستفزاغ را ٌیذ هبیعبت ثٌَضیذ.ًَضیذى خیلی سزثی سعی کثزای جلَگیزی اس کن آ 

ثِ هقذار کن ٍهکزر در طَل چٌذ  ، بی ًَضیذى یکجبرُ هقذار سیبدی هبیعبتسعی کٌیذ ثِ ج تطذیذ کٌذ ثٌبثزایي

 سبعت ثٌَضیذ.

 

،قَُْ ٍهبیعبت کبفئیي دار،ادٍیِ ّبیی هثل فلفل سیبُ،سس،هیَُ ٍسجشیجبت خبم،غذاّبٍهبیعبت ثسیبر اسهػزف چبی  

 داغ اجتٌبة کٌیذ.

 چزثی غذاراکن کزدُ ٍاس خَردى سزخ کزدًی پزّیش کٌیذ. 

 تذریج ضزٍع ثِ خَردى غذاّبی هلاین ٍآسبى ّضن کٌیذ هبًٌذ:ًبى تست،هَس،سیت،ثزًج،هزغ ٍ.....ثِ  

اس فعبلیتْبی ضذیذ ثپزّیشیذ.پیبدُ رٍی  ثیوبری ثزایتبى پیص آهذُ کِ هعوَلاثِ دًجبل ثِ دًجبل ضعف ٍثی حبلی 

 ٍقذم سدى تبسهبًی کِ تٌگی ًفس ًذاضتِ ثبضیذ ثزایتبى هفیذ است.

 استحوبم ٍجَد ًذارد هٌعی ثزای 

 اساستعوبل دخبًیبت ثپزّیشیذ سیزا سجت تحزیک دستگبُ گَارش هی ضَد. 

 ثعذاس استفبدُ اس سزٍیس ثْذاضتی حبئش اّویت است. ٍغزف غذاٍ ضستي دستْب قجل اس آهبدُ سبسی هَاد غذایی 

 ، تَْع ٍاستغزاغ ، دضکندر تطٌگی سیبد،کبّص حجن ادرار، ، پَست چزٍکیذُ ، در غَرت ثزٍس علائن :خطکی دّبى 

 سیبُ رًگ ٍقیزی، ضعف ٍسز گیجِ ثِ پشضک هعبلج ٍیب ثیوبرستبى هزاجعِ ًوبییذ. خًَی یب ٍیب اسْبل اسْبل

 دارٍّبی تجَیشی راطجق دستَر تب اتوبم هػزف ًوبییذ. 

 در سهبى هطخع ضذُ تَسط پشضکتبى جْت هعبیٌِ ٍپیگیزی هزاجعِ ًوبییذ. 

درهبى گبستزٍاًتزیت جبیگبّی ًذارًذ هگز در ضزایط خبظ طجق غلاحذیذ پشضک تجَیش هی آًتی ثیَتیکْب اغلت در  

 ضًَذ.

 هٌجع:کتبة راٌّوبی آهَسش هذدجَثزای هزاقجت درهٌشل   تزجوِ: فبطوِ علایی

 2041ثبسًگزی ثعذی:سهستبى                                                         2041سهستبى آهَسش سلاهت   ِ کٌٌذُ :ٍاحذتْی     

 تبییذکٌٌذُ:دکتزثْشاد ضزافتی هتخػع ثیوبریْبی عفًَی

 

  جْت دستزسی ثِ هطبلت آهَسضی ثبرکذ را اسکي ًوبییذ         


