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آشنایی با انواع مطالعات در 

اپیدمیولوژی و خطاهای رایج آن ها
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:مدرس

زهرا جعفری

وژیدانشجو دکتری تخصصی اپیدمیول

zahra.jaafari24@gmail.com:ایمیل



:اهداف کارگاه

متغیرهاانواعباآشنایی❑

مشاهده ایمطالعاتانواعباآشنایی❑

مداخله ایمطالعاتباآشنایی❑

مطالعههردررایجخطاهایومعایبومزایاباآشنایی❑
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انواع متغیرها

:  تعریف متغیر•
.فاکتوری است که در یك مطالعه می تواند تغییر نماید•

د نظر به عبارت دیگر متغیر مشخصه یك فرد، شیء یا پدیده مور•
:است که

قابل اندازه گیری باشد•
مقادیر مختلفی می پذیرد•
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انواع متغیرها

:کیفی•

یاه هادستبهوهستندتوصیفیآنمقادیرکهمتغیری:تعریف•

.می شوندتقسیمگروه ها

نشان دهندهفقطدارند،عدداگریا)نیستندعددی:ویژگی ها•

.(نیستجمعقابلواستگروه

نوعتأهل،وضعیتچشم،رنگ،(زن/مرد)جنس:مثال ها•

.خودرو 6



انواع متغیرها

:کیفی•

(Nominal)اسمی ➢
مانند جنس: دو حالته➢
مانند گروه خونی و ملیت: چند حالته➢

(Ordinal)رتبه ای ➢
مانند تحصیلات➢
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انواع متغیرها

:کمی•

ارآن هامی توانوهستندعددیآنمقادیرکهمتغیری:تعریف•

.کردشمارشیااندازه گیری

.هستندتفریقوجمعقابل:ویژگی ها•

.امتحاننمرهدانش آموزان،تعدادسن،وزن،قد،:مثال ها•
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انواع متغیرها

:کمی•

پیوسته➢
مانند قد، وزن➢

گسسته➢
تعداد گلوله های توپ در یك بازی➢
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انواع متغیرها

:  (Independent Variable)متغیر مستقل 
اتمی کندکنترلیامی دهدتغییرراآنمحققکهاستمتغیری
.کندبررسیدیگرمتغیربررااثرش

.مقدار دارویی که به بیماران داده می شود: مثال

:  (Dependent Variable)متغیر وابسته 
راآنماومی کندتغییرمستقلمتغیرتأثیرتحتکهاستمتغیری

.می کنیممشاهدهیااندازه گیری

بیماری دیابت: مثال
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انواع متغیرها

:  (Confounding Variable)متغیر مخدوش کننده یا مزاحم 

حت تاثیر متغیری است که رابطه ی بین متغیر مستقل و وابسته را ت
.  قرار می دهد

بروزبربارداریازپیشگیریقرص هایاثرمطالعه یدر:مثال
بروزچون.استمخدوش کنندهمتغیریكسنپستان،سرطان
.باشدگذارتاثیرمختلفسنیندرمی تواندسرطان
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انواع مطالعات اپیدمیولوژیك
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مطالعات مشاهده ای

پیامدهایومواجهه هادرباره یداده هاگردآوریوافرادمشاهده یشامل▪

.استمطالعهمحیطدردست کارییامداخلههیچ گونهبدونآن ها

ومواجهه هابینبالقوهارتباط هایشناساییبرایمطالعاتایناگرچه▪

ثباتاراعلّیرابطه یقطعیبه طورنمی تواننداماهستند،ارزشمندپیامدها

.کنند

ویتوصیف:کردتقسیماصلینوعدوبهمی توانرامشاهده ایمطالعات▪

.تحلیلی
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مطالعات مشاهده ای

درگانشرکت کنندازواحدگروهیكبرمعمولا :توصیفیمطالعات▪

.دارندتمرکزمطالعهموردجمعیت

همقایسموردگروهدوحداقلدربرگیرنده ی:تحلیلیمطالعات▪

می توانندپژوهشگرانگروه ها،اینمقایسه یبا.هستند

.کنندبررسیراپیامدهاومواجهه هابینبالقوهارتباط های
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مطالعات مداخله ای

دگانشرکت کننازگروهیكدر(مداخله)متغیرچندیایكمطالعات،ایندر▪

داخلهمکهکنترلگروهیكباآننتایجومی شوددست کاری(مداخلهگروه)

.می گرددمقایسهنمی کنددریافترا

وانبه عنمخدوش کننده،عواملکنترلدرتواناییدلیلبهمطالعاتاین▪

ایناب.می شوندگرفتهنظردرعلّیرابطه یاثباتبرایطلاییاستاندارد

محدودراآن هاکاربرداغلبعملیمحدودیت هایواخلاقیملاحظاتحال،

.می کند
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Case Report and Case Series

ول بیماربرای مستندسازی و به اشتراک گذاشتن تجربیات جالب یا غیر معم❑
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Case Report

.استواحدموردیكیافردیكازدقیقتوصیفی▪

ورماندتشخیص،علائم،بیمار،پزشکیتاریخچهبهعمیقنگاهی▪

.می دهدارائهآنپیامدهای

نادر،بیماری هایتوصیفبرایمعمولاموردیگزارش های▪

وویژهرویکردهاییاشایع،بیماری هایغیرمعمولتظاهرهای

.می شونداستفادهبیماری هامدیریتدرنوین
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Case Series

ویژگی هایبابیمارانیدرباره یموردیگزارش هایازمجموعه ای▪

.استمشابه

دیدگاهمنفرد،موردیگزارشیكبامقایسهدرمواردسری▪

.می دهدارائهگسترده تری

دست معمولااماندارد،وجودآنبرایمشخصیتعدادحداقل▪

.استلزمبیمارسهتادوکم
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:  مثال

ینا.استبنفشادرارکیسهسندرمنامبهنادرپدیدهیكدربارهموردیگزارش
وندسطولنیمدتودارندادراریعفونتکهمی شوددیدهبیمارانیدرمعمولاحالت

.دارندادراری

ارستانبیمدرقلبینارساییدلیلبهکهمثانهسرطانسابقهباساله۷۶خانمیك
بهندسوکیسهدرادراروشدمشکلایندچاریبوستروزچندازبعدبود،بستری

ادرارردباکتری هابعضیفعالیتدلیلبهرنگتغییراین.کردتغییربنفشرنگ
.داردباکتریباادراریعفونتاوکهدادنشانآزمایش ها.است

برطرفمعلائوکردنددرمانرابیماریبوستدرمانوآنتی بیوتیكدادنباپزشکان
.شد

عفونتازنشانه ایمی تواندادراربنفشرنگتغییرکهمی دهدنشانمورداین
.زمینه ایبیماریچندبابیمارانوسالمندافراددربه خصوصباشد،ادراری
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مزایا

توصیف های دقیق

ارتباط سریع

تمرکز بر رویدادهای نادر
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معایب

کمبود قابلیت تعمیم پذیری▪

عدم وجود گروه کنترل▪
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(Prevalence Rate)میزان شیوع 

تعداد موارد یك بیماری در یك جمعیت و زمان مشخص 

تعداد افراد آن جامعه در همان زمان مشخص
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Cross-Sectional Study

.می کندجمع آوریواحدزمانیمقطعیكدرجمعیتیكازراداده ها❑

فوریعکسیكگرفتنمانند❑

شیوعمطالعه=مقطعیمطالعه❑

می کندبرداشتمنبعجمعیتازنمونهیكتنهازیرااست،توصیفیمعمولا❑

.استویژگییاوضعیتیكشیوعبرآوردآناصلیهدفو

امدهاپیوخطرعواملمانندمتغیرهابینرابطهبررسیبهاگرحال،اینبا❑

.باشدنیزتحلیلیمی تواندبپردازد،مطالعهجمعیتزیرگروه هایدر
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مثال
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(Odds)شانس

بهواقعهیكرویداداحتمالبختیاشانس:(Odds)شانس❑

.استواقعهآنرویدادعدم

عاملایزابیماریعاملیكباکهگویندراافرادینسبتشانس❑

باکهافرادیتعدادبهشده اندبیماروگردیدهمواجهخطرزا

.نشده اندبیمارولیشدهمواجهعاملهمان
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(Odds)شانس

27

Odds = P / (1 − P) P = حالت های مطلوب/تعداد کل حالت ها



(Odds)و شانس ( Probability)احتمال 

یتموفقشانس.شودسبدواردبارسهوکنیمپرتاپبار10راتوپیكاگر
است؟چقدرموفقیتاحتمالو

Ps = 3/10

Pf = 7/10

Odds = 3/10 / 7/10 = 3/7
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(Odds)و شانس ( Probability)احتمال 
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(Odds Ratio)نسبت شانس 

Odds)شانسنسبت Ratio):درشانسبهیافته هامواجههدرشانسنسبت
نیافته هامواجهه

.هستبی نهایتمثبتتاصفربینشانسنسبت

OR>1:خطرعامل

OR<1:محافظتیاثر

OR=1:ارتباطعدم
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(Odds Ratio)نسبت شانس 
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(Odds Ratio)و نسبت شانس ( Odds)شانس 

در مثال زیر موارد خواسته شده را محاسبه نمایید؟

شانس بیماری در گروه مواجهه یافته؟❑

شانس بیماری در گروه مواجهه نیافته؟❑

نسبت شانس بیماری؟❑
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(Odds Ratio)نسبت شانس 
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مثال

یبیمارشانسنسبت.استشدهدادهنشانمقطعیمطالعهیكزیردر▪
.نماییدمحاسبهراخونپرفشاری

دچاربیشتربرابر1/9غیرچاقافرادبهنسبتچاقافراد:نتایجتفسیر▪
.می باشندبالفشارخون
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مزایا

سادگی و سرعت▪

کم هزینه▪

اندازه گیری شیوع▪

ایجاد فرضیه▪

چندین پیامد▪
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معایب

(Temporal ambiguity)ابهام زمانی ▪

محدودیت در تعیین علیت▪

احتمال بروز سوگیری▪

عدم ثبت تغییرات در طول زمان▪
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Ecologic Study

طحسجایبهجمعیتسطحدرپیامدومواجههبینرابطهبررسی▪

.فردی

جمعیت هاییمعمولابوم شناختیمطالعاتدرتحلیلواحدهای▪

ورها،کشمانندشده اند؛تعریفجغرافیاییبه صورتکههستند

.مناطقیاایالت ها

موردپیامدومواجههبهمربوطمقادیرمیانگینواحد،هربرای▪

.می شودمقایسهیکدیگرباومحاسبهنظر
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Ecologic Study

می تواندمطالعهنوعاینحال،اینبا.استتحلیلیمعمولا▪
باشد؛نیزتوصیفی

شاننمختلفمناطقدررابیمارییكشیوعمی تواندمثال،برای▪
خاصیخطرعواملبهرابیماریکندتلاشکهآن بدوندهد

.کندمرتبط

.داردکاربردفرضیهایجاددر▪

هایپیامدوفردیعواملبینمعلولیوعلترابطهنمی توانند▪
.کننداثباتراسلامت
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مثال

آسمشیوعوهواآلودگیبینرابطهبررسی▪

ودگیآلمتفاوتسطوحبامختلفشهرهایدرآسممیزانمقایسه▪

هوا

زانمیباهواآلودگیبالترسطوح:مثبتهمبستگیمشاهده▪

.(ارتباطوجود)استهمراهآسمبالتر

به)کنداثباترامعلولوعلتنمی تواندبوم شناختیمطالعه▪

.(شهرهردرموجودمخدوش کنندهعواملدلیل
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Ecologic Study
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مزایا

مقرون به صرفه▪

حجم نمونه بزرگ▪

بررسی ارتباط ها▪

عوامل زمینه ای▪

امکان پذیری▪
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معایب

(Ecologic Fallacy)خطای بوم شناختی ▪

ناتوانی در ارزیابی اثرات در سطح فردی▪

مشکلات کیفیت داده▪

ابهام زمانی▪
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Case-Control Study
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Case-Control Study
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Case-Control Study

:منبع انتخاب موردها

بیمارستان

بیماران مراجعه کننده به مطب ها

بیماران درمانگاه ها

سیستم ثبت 

جمعیت عمومی
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Case-Control Study

:منبع انتخاب شاهدها

خویشاوندانبیمارستان

جمعیت عمومیهمسایگان 

دوستان صمیمی
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:تعداد شاهدها

چهار به یكتایك به یك



Case-Control Study

:کاربرد

در بیماری های نادر

در بیماری های با دوره کمون طولنی
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مثال
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مثال
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مزایا

کارایی

مقرون  به  صرفه

مواجهه های متعدد
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معایب

سوگیری یادآوری▪

سوگیری انتخاب▪

ابهام زمانی▪
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Nested Case-Control Study

گزیدهلنهشاهدی–موردمطالعه▪

طولیکوهورتمطالعهیكدرونمشخصجمعیتیكازشاهدهاوموارد▪

.می شوندانتخاب

خاصیپیامددچارکوهورتدورهطولدرکهافرادی:(Case)موردها▪

.می شوند(بیمارییكمانند)

آنهنوزمورد،وقوعزمانتاکهکوهورتاعضای:(Control)شاهدها▪

مواردباپیگیریزماناساسبرمعمولاونکرده اندتجربهراپیامد

.می شوندهمسان سازی
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Nested Case-Control Study

ه مثلاا شاهد شمار)نکته مهم این است که برخی شاهدها 

در ( ۲مثلاا مورد شماره )که در زمان وقوع یك مورد ( ۲

معرض خطر هستند، ممکن است بعدها خودشان مورد 

(.۷مثلاا مورد شماره )شوند 

54



مثال

مارستا۲۰۰۶آوریلازایرانغربدرسال۸مدتبهتودرتوشاهدی–موردمطالعهیك
لشاممطالعهاین.شودبررسیمادرانمرگ ومیربامرتبطخطرعواملتاشدانجام۲۰۱۴

دررخ دادهمادرانهمرگ هایشاملموارد،.بودندزنده زازمانیبازهایندرکهبودزنانیتمام
.دادندتشکیلرامورد۳۷مجموعدرکهبودندمطالعهدورهطول

عنوانبهداشتند،زندهزایمانمنطقههمانازودورههماندرکهزنچهارمورد،هربرای
.شدندمطالعهواردشاهد۱۴۸مجموعدروشدندانتخابشاهد

زنانبامقایسهدربودند،کردهزایمانبیشتریاسال۳۵سندرکهزنانیدادنشاننتایج
.بودندمادریمرگ ومیرخطرمعرضدربرابرهشتازبیشجوان تر،
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مزایا

مقرون  به  صرفه▪

کاهش سوگیری▪

ارزیابی دقیق مواجهه▪

همسان سازی موارد و شاهدها▪

مقرون به صرفه برای کوهورت های بزرگ▪
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معایب

محدود به داده های موجود▪

پیچیدگی در طراحی▪

احتمال باقی ماندن عوامل مخدوش کننده▪
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Case-Cohort Study

استشاهدی–موردمطالعهازگونه ایهمگروهی،-موردمطالعه▪

شدهطراحیبزرگکوهورت هایدرخطرعواملبررسیبرایکه

.است

زمانطولدررابزرگکوهورتیكپژوهشگرانطرح،ایندر▪

املعوبهمربوطپایهداده هایمطالعه،آغازدرومی کنندپیگیری

.می کنندجمع آوریرابالقوهخطر
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Case-Cohort Study

مبتلانظرموردبیماریبهکهافرادیپیگیری،دورهطولدر▪
یكکهحالیدرمی دهند؛تشکیلراموردگروهمی شوند،

ازهمطالعابتدایدرتصادفیبه صورتکهکوچك ترزیرکوهورت
عملشاهدگروهبه عنواناست،شدهانتخاباصلیکوهورت

.می کند

بعدهاکهباشدافرادیشاملاستممکنزیرکوهورتاین▪
.شوندتبدیلموردبهخودشان
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Case-Cohort Study
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مثال

Chlamydiaمزمنعفونتبینارتباطبررسیبرای▪ pneumoniaeبروزو
.شدانجامهمگروهی–موردمطالعهیكقلبکرونرعروقبیماری

بتلامزمانآندرکهشرکت کنندگانیازسرمنمونه هایمطالعه،ابتدایدر▪
پیگیریسال۵مدتبهافراداینسپسوشدجمع آورینبودندCHDبه

CHDازجدیدمورد۲۴۶مجموعدرپیگیری،دورهاینطولدر.شدند
.شدشناسایی

بهکهبوداولیهکوهورتکلازنفر۵۵۰ازنمونه ایشاملمقایسهگروه▪
۱۰شاملزیرکوهورتاینمی شود؛گفته(subcohort)زیرکوهورتآن
.شدندمبتلاCHDبهبعدهاکهبودفردی۲۴۶ازنفر

تزیرکوهوروموارددرتنهاعفونتعلیهآنتی بادیسطحمطالعه،ایندر▪
برایکهکوهورتشرکت کننده۱۵,۷۹۲حدوددرنهشد،اندازه گیری

.بودلزمکوهورتکاملتحلیلیكانجام
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مزایا

مقرون  به  صرفه

استفاده کارآمد از شاهدها

کاهش سوگیری
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معایب

تعیین شدهپیشازکوهورت هایبهمحدود

اطلاعاترفتندستاز
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Case-Crossover Study

مواجهه هایبینارتباطبررسیبرایکهمتقاطع–موردمطالعه▪

.دمی روبه کار(حاد)ناگهانیبهداشتیپیامدهایو(حاد)کوتاه مدت

.می کندعملخودششاهدعنوانبه فردهرطرح،ایندر▪

پیرامونخاصدوره ایدررافردیكمواجههوضعیتپژوهشگران▪

چندیایكدرفردهمانمواجههوضعیتبا(مورددوره)پیامدوقوع

.می کنندمقایسهکنترلدوره
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مثال

مآسحملاتوهواآلودگیبینارتباطدربارهرافرضیمطالعهیك

بهمبتلاافرادازگروهیپژوهشگرانآن،درکهمی دهدنشان

وارد،(مورد)بودندشدهحملهیكدچارتازگیبه کهراآسم

ازقبلروزدرهواکیفیتداده هایآن هاسپس.کرده اندمطالعه

(کنترلدوره های)قبلهفته۲داده هایبارا(مورددوره)حمله

.کردندمقایسه
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Case-Crossover Study
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مزایا

کنترل عوامل مخدوش کننده▪

نیاز کمتر به شرکت کننده▪
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معایب

محدودکاربرد

خطرعواملبودنثابتفرض

انتخابسوگیری

پیچیدهتحلیل
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Prospective Cohort Study

ابتدادرکه(می شودگفتهکوهورتآن هابهکه)مشابهافرادازگروهی▪
.می شوندمطالعهواردهستند،نظرموردپیامدفاقد

درتغییراتشودمشخصتامی شوندپیگیریزمانطولدرافراداین▪
.می گذاردتأثیرخاصپیامدیكوقوعبرچگونهبررسیموردعوامل

زیرا،می شودگرفتهنظردرتحلیلیمطالعهیكمعمولاکوهورتمطالعهیك▪
ومواجهه هابینروابطتامی کنددنبالزمانطولدرراافرادازگروهی
.کندبررسیراپیامدها

،کندتوصیفنیزراکوهورتدرموجودروندهایمی تواندطرحاینهرچند▪
.استارتباطاتتحلیلآناصلیتمرکزاما
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Prospective Cohort Study
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Prospective Cohort Study

دشواهآینده نگرکوهورتمطالعاتاگرچهکهاستاینمهمنکته

ندنمی توانخودمشاهده ایماهیتدلیلبهامامی کنند،فراهمقوی

.کننداثباترامعلولیوعلتروابطقطعیبه طور

71



مثال

ویدنکشسیگاربینارتباطکهکنیدتصوررافرضیکوهورتمطالعهیك▪

.می کندبررسیراریهسرطان

همطالعواردرامیانسالسالمبزرگسالنازبزرگیگروهپژوهشگران▪

ههمواج)کشیدنسیگارعاداتدربارهپایه ایداده هایابتدادرومی کنند

.می کنندجمع آوریمرتبطعواملسایرو(نظرمورد

خصمشتامی شوندپیگیریشرکت کنندگانمتمادی،سال هایطیسپس▪

.می شوندمبتلا(نظرموردپیامد)ریهسرطانبهکسانیچهشود
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مثال
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مزایا

توالی زمانی▪

کاهش سوگیری یادآوری▪

چندین پیامد▪

قابلیت تعمیم▪
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معایب

بودنزمان بر

بودنپرهزینه

پیگیریرفتندستاز
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Retrospective Cohort Study

نامیدهکوهورتکه)افرادازگروهیگذشته نگر،کوهورتدر▪

عاملیكمعرضدرگذشتهدرکهمی شوندبررسی(می شوند

.گرفته اندقرار(مواجهه)خاص

یكبروزحال،زمانتاگذشتهازبررسیباپژوهشگرانسپس▪

کوهورتایندررا(رویدادیكیابیماریمانند)خاصپیامد

.می کنندتحلیل
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Retrospective Cohort Study
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مثال

درعروقی–قلبیبیماری هایخطرو مدتطولنیشبشیفتکار▪
هواییخطوطبازنشسته یخلبانانمیان

د؛شتعیینگذشته نگربه صورتشبشیفتدرکارسابقه ی▪
۶تاشب۱۰ساعتبینپروازساعاتمجموعکهترتیببدین
.گردیدمحاسبهخلبانهرحرفه ایدورانطولکلدرصبح

کیپزشسوابقبررسیباعروقی–قلبیبیماری هایتشخیص▪
سایرایمغزی،سکتهقلبی،حملهمواردشناساییبرایخلبانان

.شدانجامعروقی–قلبیرویدادهای
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مثال

79



Retrospective Cohort Study

پرونده هایپزشکی،سوابقازرااطلاعاتاینهمهپژوهشگر▪
قوعومنتظراینکهنهمی کند،استخراجدادهبانك هاییاشغلی

.بماندبیماری

.استمشخصقبلازمواجهه▪

.استمشخصسوابقدرودادهرخقبلازهمبیماریوضعیت▪

کوهورتبرخلاف)نمی کندپیگیریراافرادپژوهشگر▪
.(آینده نگر

.می شودبازسازیفقطوشدهانجامقبلازپیگیریبلکه▪

80



مزایا

کارایی زمانی▪

مقرون  به  صرفه▪

نمونه های بزرگ▪

بررسی چندین پیامد▪
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معایب

داده های ناقص▪

سوگیری اطلاعات به دلیل کنترل کمتر بر کیفیت داده ها▪

مخدوش شدگی به دلیل عوامل تأثیرگذار اندازه گیری نشده▪

ابهام زمانی▪

سوگیری انتخاب▪
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(Randomized controlled trial (RCT))مطالعات مداخله ای 

ردطلاییاستانداردعنوانبهتصادفی سازی شده،بالینیکارآزمایی▪
.می باشدعلمیپژوهش های

هگرودوازیکیبهتصادفیبه طورشرکت کنندگانمطالعه،نوعایندر▪
.می شوندتقسیم"کنترل"و"آزمایش"

دریافتاستاندارددرمانیا(Placebo)دارونمامعمولاکنترلگروه▪
.می کند

راطالعهمبهورودمعیارهایبایدتصادفیتخصیصازپیششرکت کنندگان▪
هارائکارآزماییدرشرکتبرایراخودآگاهانهرضایتوباشندداشته
.دهند
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مطالعات مداخله ای 
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مطالعات مداخله ای 

تفاوت میانگین ها: پیامد پیوسته▪

risk ratio: پیامد طبقه ای▪
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مثال برای پیامد دوحالتی

دارونمابامقایسهدرراموضعیفوروزمایداثرپژوهشگران
ازپسیبینپولیپباهمراهمزمنرینوسینوزیتعودبر(پلاسبو)

.کردندبررسیسینوسآندوسکوپیكجراحی

ند؛کرددریافتفوروزمایداسپریشرکت کنندگان:مداخلهگروه
(n=42).ماه۲مدتبهپافدوبارهروباردوروزانه

؛کردنددریافتدارونمااسپریشرکت کنندگان:کنترلگروه
(n=42).ماه۲مدتبهپافدوبارهروباردوروزانه
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مثال برای پیامد دوحالتی
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مثال برای پیامد پیوسته

خونفشارکاهشدرDویتامینمکملاثربخشیبررسی▪

مکملماه۲مدتبهروزانهشرکت کنندگان:مداخلهگروه▪

(n=104).کردنددریافتویتامین

افتدری(شکرقرص)دارونمایكشرکت کنندگان:کنترلگروه▪

(n=104).بودمکملشبیهظاهرنظرازکهکردند
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مثال برای پیامد پیوسته

Mean difference = 25.28 -18.48 = 6.8(±2.65)

بامقایسهدرDویتامینمکملمصرفکهدادنشانبالینیکارآزماییاین

خونفشارجیوه ایمیلی متر۶٫۸کاهشموجبمتوسطبه طوردارونما،

.شدسیستولیك
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مزایا

به حداقل رساندن سوگیری▪

علیت▪

گروه های کنترل▪
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معایب

قابلیت تعمیم پذیری▪

هزینه و زمان▪

ملاحظات اخلاقی▪

ریزش▪
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هرم مطالعات
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مفهوم ارتباط و علیت

:مفهوم علیت

رابطه علیتی لزم و کافی❑

رابطه علیتی لزم است ولی کافی نیست❑

رابطه علیتی کافی است ولی لزم نیست❑

رابطه علیتی نه لزم است نه کافی❑
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مفهوم ارتباط و علیت

:رابطه علیتی لزم و کافی

.  وقتی عامل وجود داشته باشد بیماری حتما رخ خواهد داد

سرخك: مثل
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بیماری عامل الف



مفهوم ارتباط و علیت

:رابطه علیتی لزم است ولی کافی نیست

هنداشتیاباشدداشتهوجوداستممکنبیماریدارد،وجودعاملکههرجا
سل:مثل.داردوجودعاملداردوجودبیماریکهجاهرولیباشد،
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عامل الف

عامل ب

عامل پ

بیماری



مفهوم ارتباط و علیت

:رابطه علیتی کافی است ولی لزم نیست
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عامل الف

یا

عامل ب

یا

عامل پ

بیماری



مفهوم ارتباط و علیت

:رابطه علیتی نه لزم است نه کافی
این مدل رابطه علیتی پیچیده است

بیماری های قلبی در اثر مواجهه با دود سیگار : مثال
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یا

عامل الف

یا

عامل الف

عامل الف

یا

عامل پ

عامل ب
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معیارهای علیتی هیل

قدرت ارتباطرابطه زمانی
تکرارپذیری یافته ها رابطه دوز پاسخ 

قطع مواجهه توجیه بیولوژیکی
اختصاصی بودن رابطههمخوانی با سایر اطلاعات 

98



از توجه شما سپاسگزارم

تو خشنود باشی و ما رستگار خدایا چنان کن سرانجام کار   


